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APROVADO

REQUERIMENTO N° 016/2023

THIAGO CANDIDO BISELLI FARIAS, Vereador da
Cémara Municipal de Poloni, Estado de Sao Paulo, obedecidas as
formalidades regimentais, REQUER a Mesa Diretora desta Casa de Leis
que seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, o
seguinte pedido de informacao:

Considerando que o Programa Federal de Incentivo de Atividade
Fisica para a Atencdo Primaria a Saude lancado em 2022 éonta com a
ADESAOQ de vérios municipios Brasil afora, inclusive varios da nossa
regido. CONSIDERANDO que tal programa possui um investimento
total de 463 milhoes, que serdo distribuidos em todo o Pais (conforme
reportagem em anexo, do Jornal Didrio da Regiao PUBLICADO em

20/11/23), sendo prevista a adesao de varios municipios. Pergunto:

1) e O municipio aderiu ao programa de Incentivo de Atividade
Fisica do Ministério da Satide? Sim ou Nio?

2) e Esta atualmente em vigéncia tal programa em nosso municipio?
Sim ou Nao?

3) e Qual o total de investimento (repasse) do Governo Federal até o
momento?

4) e Caso NAO tem aderido, qual foi o motivo?
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JUSTIFICATIVA

Sabendo-se que a falta de atividade fisica (sedentarismo) resulta num
alto percentual de doencas hipocinéticas e consequentemente o aumento de
internagdes no SUS, o que impacta diretamente nos cofres publicos; assim
sendo, o incentivo a atividade fisica é indispensavel para a populacdo e um
instrumento de prevencao essencial no desenvolvimento de politicas de satude
publica e bem estar.

Segue em anexo REPORTAGEM do Jornal Diario da Regido sobre o
tema “Postinhos da regido de Rio Preto terdo verba extra para oferecer
atividade fisica pelo SUS - Programa que incentiva a oferta de atividades
fisicas pelo SUS, como forma de prevencdo a doencas, vai beneficiar 149
unidades de satide da regido de Rio Preto; veja como funciona”.

Este requerimento, leva em consideracdo o proficuo exercicio da

IMPORTANTE funcdo constitucional inerente a vereanca; assim sendo,

respeitosamente solicito ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal a resposta deste

pedido de informagdes, amparado pelo regimento interno da Cémara

Municipal e pela lei organica do nosso municipio - Conto com apoio dos

nobres edis neste importante e respeitoso pedido de informacdes.

Camara Municipal de Poloni-SP.
Em 24 de Novenibro de 2023.
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Entrar

Cento e quarenta e nove postos de salide da regido de Rio Preto vao receber verba do
Ministério da Saude para implantar ou manter projetos que oferecam atividades fisicas
gratuitas para a populacdo, como forma de prevencio a doencas. As transferéncias serdo
feitas via Incentivo de Atividade Fisica (IAF), que busca fortalecer e ampliar essas praticas
na atencao primaria.
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Outras 41 cidades da regiao também estio na lista divulgada pelo Ministério na Gltima
semana. Ao todo, lista nacional conta com 17.174 estabelecimentos aptos para receber
recursos financeiros destinados a promocéo da atividade fisica na atencdo primaria do
Sistema Unico de Satde (SUS). O investimento previsto é de R$ 66,1 milhées em 2023 e de
R$ 396,9 milhdes em 2024. A verba, segundo o governo federal, é para ajudar a viabilizar a
contratacao de profissionais de educacao fisica, a aquisicido de materiais de consumo e a

qualificacdo de ambientes relacionados a atividade fisica.

As atividades oferecidas nos postinhos incluem caminhada, alongamento, lian gong,
pilates, entre outras. Todas as UBSs promovem as atividades em dreas préximas ou em
equipamentos sociais. Na Vila Toninho, ha ainda a Academia de Salde, utilizada para esse
fim. “Tais atividades sdo realizadas por educadores fisicos, fisioterapeutas e pelos agentes

de saude”, disse a Secretaria de Satude de Rio Preto. Para participar, os moradores devem

procurar a UBS da drea em que mora e verificar os horéarios e atividades oferecidas.
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estabelecimentos e pelas equipes de satide da familia e multiprofissional.

“Tais aces buscam promover a satide e a qualidade de vida da populacdo, além de prevenir
e melhorar o cuidado das pessoas com doencas e condicdes cronicas, mediante o estimulo
e ainsercao de um estilo de vida mais saudavel e ativo”, explica Jean Coelho, consultor

técnico de promocéo da atividade fisica do Ministério da Saude.

Investimento que gera prevencao

Para o educador fisico Rodrigo Costa, o investimento em atividades fisicas permite que, no
futuro, a sociedade tenha economia nos gastos para tratar doencas. “Investir em
prevencao significa economizar no tratamento, além de proporcionar satide de verdade
aos moradores. E, quando falo em satide, me refiro ao bem-estar fisico, emocional,
psicossocial, etc, que essas praticas podem proporcionar.”

Ele destaca que uma boa atividade fisica ndo depende de equipamentos modernos. “Essas
praticas ndo de limitam a academia com aparelhos de UGltima geracdo em locais que privam
pessoas de classes menos favorecidas economicamente. Qualquer espaco, por menor que
seja, é possivel ser utilizado para aulas em grupo, como alongamentos e ginastica, com ou

sem utilizacdo de implementos, além de parques, pracas e avenidas bem iluminadas onde
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